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Klíčové kroky bezprostřední první pomoci 
 
Správná bezprostřední pomoc může: 

• zabránit dalším poraněním 
• zabránit zhoršení stavu 
• být prevencí infekce 

 
Telefonní dotaz – život zachraňující informace.  
Stejně jako pro lidi existuje telefonní číslo na záchrannou službu 155, pro majitele alých 
zvířat je dobré vědět telefonní číslo na nepřetržitou veterinární službu.  
 
Veterinární klinika Medipet má nepřetržitý provoz se stálou službou lékaře, na jejich 
telefonních číslech 577 222 737 a 602 716 839 najdete odbornou pomoc nonstop.   
 
Klíčové kroky – provést v daném pořadí: 
 
Místo úrazu 

• zajistit místo a podmínky pro další postup 
• uchopení za pánevní končetiny a odtažení 
• stabilizovaná poloha 
• náhubek, pokrytí hlavy 

 
Úvodní zhodnocení majitelem 

• podmínky bezprostředně ohrožující život 
• pozorování, poslech, pohmat 
• poruchy vědomí, dýchání, cirkulace, poranění 

 
Zajištění základních životních funkcí 
 
Základní postup na místě – ABC 
A 

• „airway“ – dýchací cesty 
• opatrné natažení hlavy a krku 
• vytažení jazyka 
• vyčištění 

 
B 

• „breathing“ – dýchání 12-20x za minutu 
 
C 

• „circulation“ – oběhový aparát 
     a)       psi do 20kg:   5x komprese, 1x ventilace 
     b)       psi nad 20kg:        15x komprese, 1x ventilace    

 
 
Ošetření po zajištění základních životních funkcí 

• u zakrytí ran 
• u studené obklady na popáleniny 
• u znehybnění fraktur 
• u prevence tepelných ztrát 
• u opakované vyšetření 
• u transport na veterinární kliniku 



 
 
První pomoc u zlomenin 
 
Cíl - zabránit ztrátě funkce 

• u nemoc ze zlomeniny, špatný růst či nezhojení, možná amputace 
 
První pomoc na místě 

• u znehybnění fraktur 
• u snižuje morbiditu i mortalitu, náhubek 
• u zastavení krvácení, odstranění cizích těles, ošetření ran 
• u prevence další kontaminace 
• u znehybnění postižené části 
• u udržení klidného pacienta 
• u transport na specializované pracoviště 

 
 
První pomoc u poranění páteře  
 

• u zvládnutí šoku, život ohrožující stavy 
• u imobilizace pacienta 
• u převoz k neurologickému vyšetření a léčbě 

 
 
Fyzikální a chemická poranění 
 
Úpal 

• polít studenou (ne ledovou) vodou 
• nabídnout studenou vodu k pití 
• převoz k veterináři 

 
Popáleniny 

• přiložit led nebo polévat studenou vodou 
• nanesení antibiotické masti, překrytí ran 
• převoz k veterináři 

 
Omrzliny 

• nemnout, neohřívat rychle, teplé prostředí 
• převoz k veterináři 

 
Poranění elektrickým proudem 

• ošetření popálenin, kardiopulmonální resuscitace 
 
Poleptání 

• intenzivní polévání studenou vodou 
• převoz k veterináři 


